
مشاوره

راه های ايجاد و 
پرورش خلاقيت 

كدام اند؟
حديثه اوتادی
 خلاقيت و نوآوری ضرورت استمرار زندگی فعال است و هر انسانی برای خلق    كارشناس ارشد مشاوره   

نشاط و پويايی در زندگی نيازمند نوآوری و ابتكار است. در اين ميان، دانش آموزان در 
رده های گوناگون سنی، به دليل آمادگی ذهنی بالاتری كه برای خلاقيت دارند، همواره 
در اين زمينه بيشتر مورد توجه قرار دارند. به همين دليل، نهاد تعليم و تربيت بايد به خلاقيت 

كه يكی از عالی ترين و پيچيده ترين فعاليت های ذهن دانش آموزان است، توجه ويژه ای داشته باشد.
تورنس ، روان شناسی كه در زمينة خلاقيت پژوهش های فراوانی انجام داده است و آزمون هايی در 
زمينة سنجش خلاقيت دارد، معتقد است اوج خلاقيت در كلاس دوم ابتدايی است و منحنی خلاقيت بسياری از كودكان 
در حدود ده سالگی افت می كند. البته اين گفتة تورنس به اين معنا نيست كه ديگر فرصتی برای پرورش خلاقيت در افراد 
وجود ندارد، بلكه ما را متوجه اين موضوع می كند كه در سنين مدرسه فرايند آموزش و يادگيری می تواند در پرورش تفكر 
خلاق تأثير فراوانی داشته باشد و به تربيت افرادی كاوشگر، آفريننده، مشكل گشا، نوآور و مولد منجر شود. ناگفته پيداست، هر چه 

اين اقدامات زودتر انجام پذيرد، خلاقيت از ويژگی های فرد خواهد شد كه می تواند آن را با رشد سن ارتقا دهد.
ما معتقديم، نقش معلم در اين زمينه بسيار تعيين كننده است، چرا كه او در نظام آموزشی سكان دار علم و دانش است. معلمان 
ــب می توانند فرصت های زيادی را برای ايجاد رفتارهای خلاق پديد آورند و كمك  ــمند با به كارگيری برنامة درسی مناس هوش
كنند دانش آموزان به تدريج مفاهيم اساسی علوم را بياموزند تا با مسائل زندگی خلاقانه برخورد كنند و جهان اطراف خويش را 

در جهت مطلوب تغيير دهند.
ــيوه های آموزش او می تواند به افزايش تفكر  ــيد كه خصوصيات معلم و ش تورنس در پژوهش های خود به اين نتيجه رس
خلاق بينجامد. مربيانی كه از شيوة دانش آموز محور در آموزش خود استفاده می كنند، دانش آموز را نسبت به محرك های محيطی 
اطراف حساس می كنند، از تأكيد بر الگوهای قالبی اجتناب می ورزند، و كلاس را چنان سازمان دهی می كنند كه محيطی متنوع 
و خلاقانه ايجاد شود. در واقع، معلمانی كه خود  خواهان تغيير در روش های تدريس هستند، توان نوآوری دارند و می توانند آن را 
به دانش آموزان خود بياموزند. معلم خلاق همواره می داند شاگردانش به يادگيری چه مطالبی نياز دارند. البته نبايد فراموش كرد 

كه داشتن دانش و اطلاعات، خميرماية خلاقيت است.
تورنس معتقد است كه شخصيت می تواند بروز و شكوفايی خلاقيت را آسان سازد يا مانع آن شود. پس اگر معلمان و والدين 

سعی كنند اين ويژگی ها را در خود تقويت و در فرزندان و دانش آموزانشان ايجاد كنند، به پرورش خلاقيت كمك كرده اند.
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موانع ايجاد خلاقيت   
1. تأكيد زياد بر نمره به عنوان ملاك خوب بودن دانش آموز

2. تدريس به روش سنتی و مبتنی بر معلم  محوری
ــوری دارد  ــم در كلاس نقش مح ــنتی، معل ــای س در روش ه
ــتفاده از مهارت های كلامی  ــتر به شيوه های سخنرانی و اس و بيش
ــد تدريس و  ــت، دانش آموز در فراين ــد. در اين حال ــس می كن تدري
ــاركت كمتری دارد و چون مجالی برای بروز  يادگيری فرصت مش
ــتعدادهای خلاق خود نمی بيند، به مرور تحرك و پويايی خود را  اس

از دست می دهد.
3. شناخت ناكافی معلم از خلاقيت

ــت، موانع و  ــی از ماهيت خلاقي ــناخت صحيح معلمی كه ش
روش های پرورش آن ندارد، بديهی است نه تنها نمی تواند برای بروز 
استعدادهای خلاق دانش آموزان خود اقدامی انجام دهد، بلكه ممكن 
ــت ناآگاهانه و به مرور زمان، كلاس درس را به محيطی تبديل  اس

كند كه در آن خلاقيت دانش آموزان سركوب می شود.
4. اهداف و محتوای محدود كتاب درسی

ــد و در  ــی باش وقتی مهم ترين و تنها منبع تدريس كتاب درس
ــی برای پرورش  ــان اهداف و محتوای آن، فعاليت ــال، در مي عين ح
خلاقيت منظور نشده باشد، مسلماً دانش آموز فقط در محدودة كتاب 

درسی خود می انديشد و نه بيشتر.
5. توجه نكردن به تفاوت های فردی دانش آموزان

6. ارائة تكاليف درسی زياد به دانش آموزان
در اين حالت، دانش آموز همة توان و انرژی فكری خود را برای انجام 
تكليف صرف می كند و فرصتی برای پرداختن به فعاليت های ديگر ندارد. 
ــب بی علاقگی و بی ميلی او  ــلاوه بر اينكه اين موضوع می تواند موج ع

نسبت به فعاليت های خلاقانه ـ كه غالباً به آرامش فكری نياز دارند ـ شود.
7. توجه نكردن به خيال پردازی و سركوب كردن آن 

ــكل عالی  ــدر علم روانكاوی، تفكر خلاق ش ــه نظر فرويد، پ ب
تخيلات آزاد است. پس اگر به خيال پردازی ها بی توجه باشيم، گويی 

منبع بروز خلاقيت را كور كرده ايم.
8. تشويق به همنوايی و همرنگی با ديگران

راه های ايجاد و پرورش خلاقيت
1. احترام به عقايد غير عادي و تخيلات دانش آموز

2. طرح پرسش هاي برانگيزنده در كلاس
3. دادن آزادي عمل به دانش آموز

ــاي محيطی برای  ــاس كردن دانش آموز به محرك ه 4. حس
واداشتن او به كنجكاوی و كنكاش های ذهنی

5. ايجاد جوي خلاق در كلاس، از طريق ارزشمند دانستن تفكر 
خلاق و تشويق به آن

6. ايجاد انگيزه در دانش آموز با طرح موضوعات جديد
7. به كارگيری وسايل سمعی و بصری

8. تشويق دانش  آموز به پژوهش
9. اهميت دادن به فعاليت های فوق برنامه

10. استفاده از روش بارش مغزي يا كنكاش مغزي در كلاس
در اين روش فرصت لازم برای تفكر عميق در مورد موضوعی 
خاص به دانش  آموزان داده می شود و سپس از آن ها خواسته می شود 
ــرات خود را به طور آزادانه مطرح كنند. در اين روش، معلم نقش  نظ

راهنما را دارد و دانش آموز فعالانه در يادگيری شركت می كند.

فراموش نكنيم، خلاقيت مي تواند شكنندة محدوديت ها، براندازندة ناتواني ها، آشكاركنندة ناشناخته ها و 
يابندة نادانسته ها باشد. پس به آن بيشتر توجه كنيم.

ويژگی های مانع خلاقيت
ـ منفی بافی          ـ سلطه گری 

ـ ترس            ـ مقاومت 
ـ انتقاد از ديگران  ـ عيب جويی      

ـ كم رويی           ـ سازشكاری 
ـ تسليم در برابر قدرت

ــل متعددی را به عنوان  بزرگان تعليم و تربيت عوام
ــرورش آن  ــت و روش های پ ــع ايجاد خلاقي موان
ــد كه در اين مجال كوتاه به بعضی از  كرده ان عنوان 

آن ها اشاره می كنيم:

ويژگی های آسان ساز خلاقيت
ـ آمادگی برای خطر كردن         

ـ كنجكاوی و جست وجوگری              
ـ استقلال انديشه و رأی

ـ پشتكار و پايداری                 
ـ شهامت                                  

ـ خودآغازگری
ـ پرسشگری دربارة موقعيت های معماگونه                

ـ درگير شدن با امور دشوار

تشويق اين رفتارها 
دانش آموز را به خلاقيت 

بيشتر سوق می دهد.
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